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От научного редактора русского издания

Для меня большая честь представить отечественным меди­
кам российское издание хорошо известного как за рубежом, 
так и в нашей стране "Sobotta. Atlas of Human Anatomy", к пе­
реводу которого отважно приступило издательство «Лого- 
сфера».

Так уж сложилось, что российские анатомы не смогли под­
держать приоритетные отечественные издания в этой обла­
сти (приятное исключение —  атлас Р.Д. Синельникова) в от­
личие от наших западных коллег (например, постоянно об­
новляемая "Gray's Anatomy").

Представляемый атлас, впервые изданный профессором 
Йоханнесом Соботта в 1904-1907 гг., выдержал более 20 из­
даний благодаря своим качествам и постоянному совершен­
ствованию. Данное издание атласа в полной мере воспроиз­
водит оригинал при незначительной коррекции. Так, некото­
рые термины приведены в соответствие с современными 
"Terminologia Anatomica" (1998, отечественное издание с 
русскоязычными эквивалентами —  2003) и "Terminologia Hi- 
stologica" (2008, отечественное издание с русскоязычными 
эквивалентами —  2009). Термины, не приведенные в дей­
ствующей в настоящее время анатомической терминологии, 
в переводе стоят в круглых скобках. Обозначения ветвей 
нервных (часто —  и сосудистых) стволов дополнены указа­
ниями на материнскую структуру (также в круглых скобках). 
В квадратных скобках приведены вторые термины из "Termi­
nologia Anatomica", часто употребляемые в качестве синони­
мов в отечественной или англоязычной медицинской среде.

При подготовке русского издания возникали сложности 
из-за различий в отечественных и западных трактовках, не­
полного соответствия содержания иллюстрации последним 
данным о строении образования, а также из-за отсутствия 
в международной и отечественной терминологии аналога 
компонента, приведенного в атласе (например, в классифи­

кации суставов, нервных волокон, в строении суставной кап­
сулы и т.п .). В таких случаях мы находили компромиссные 
решения. При работе с атласом следует осторожно относить­
ся к приводимым цифрам, характеризующим частоту тех или 
иных вариантов, поскольку они очень приблизительны.

«Sobotta. Атлас анатомии человека» благодаря наглядно­
сти и содержательности является хорошим подспорьем и 
студенту, и начинающему врачу, и специалисту в освоении и 
углублении знаний о структурной организации тела челове­
ка и его составляющих. В атласе рационально представлены 
и традиционные формы изображения анатомических кон­
струкций вместе с гистотопограммами, и современные спо­
собы визуализации объектов в виде эндоскопических кар­
тин, УЗИ, КТ, МРТ и т.п. Информативность атласа существен­
но улучшилась за счет многочисленных схем, диаграмм и 
таблиц, систематизирующих и поясняющих материал.

Возможности атласа, переведенного на русский язык, зна­
чительно расширены путем одновременного использования 
терминов на латинском, русском и английском языках в соот­
ветствии с официальными списками "Terminologia Anatomi­
ca" и "Terminologia Histologica". Это позволяет уверенно ра­
ботать с атласом как отечественным студентам, так и ино­
странным, обучающимся в России на английском языке, а 
также врачам, планирующим продолжить учебу и работу в 
других странах и нуждающихся в ознакомлении с англий­
ской анатомической терминологией, компоненты которой 
нередко отличаются от латинских терминов. В этом аспекте 
атлас может служить также терминологическим справочни­
ком при написании статей в западные издания и т.п.

Профессор В. В. Куликов
Москва, декабрь 2009 г.

Доктор медицинских наук, профессор В.В. Куликов
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ловека Российского государственного медицинского университета (Москва), где прошел путь от 
аспиранта до профессора, заведующего кафедрой. Дважды командировался для преподавания 
в университетах Алжира. Вице-президент Всероссийского научно-медицинского общества ана­
томов, гистологов и эмбриологов. Ученый секретарь Российской анатомической номенклатур­
ной комиссии (РАНК). Член ряда специализированных комиссий и советов.

Область научных исследований и интересов
-  Функциональная анатомия русла гемомикроциркуляции в норме и патологии
-  Система ликвороциркуляции
-  Морфофункциональные отношения в перимедуллярных тканях развивающегося мозга
-  Вопросы клинической направленности преподавания анатомии человека
-  Вопросы интегрированного преподавания медико-биологических дисциплин
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Предисловие
Более 100 лет назад Йоханнес Соботта представил к публи­
кации первое издание «Атласа анатомии человека». С тех 
пор этот труд шаг за шагом совершенствовался благодаря 
постоянному сотрудничеству преподавателей, студентов и 
редакторов. «Атлас анатомии человека» стал для многих 
поколений врачей не только самым фундаментальным ис­
точником сведений в такой сложной области знаний как 
макроскопическая анатомия, но и превратился в ценнейший 
справочник для студентов, обучающихся клиническим дис­
циплинам, или для врачей, получающих постдипломное об­
разование. Атлас стал настольной книгой врача на всю его 
жизнь.

В данное издание включены рисунки, выполненные на ос­
нове оригинальных препаратов. По замыслу издателей атлас 
должен в наибольшей мере соответствовать нуждам учебно­
го плана высшего медицинского образования, в котором 
особое значение придается клинической направленности в 
преподавании доклинических дисциплин.

Новое издание дополнено следующими нововведениями:
-  рельефной анатомией, в том числе проекциями внутрен­

них органов (45 цветных фотографий);
-  анатомическими диаграммами (контурами), поясняющими 

представленные объекты;
-  расширенным списком методов визуализации объектов —  

УЗИ, рентгенография, КТ, МРТ (119 иллюстраций);
-  прижизненными эндоскопическими цветными изображе­

ниями, иллюстрирующими методы пунктирования и инва­
зивного исследования (54 иллюстрации);

-  демонстрациями больных с признаками типичных парали­
чей;

-  рисунками с изображением наиболее важных вариантов 
хода артерий (93 иллюстрации);

-  примерами наиболее частых вариантов положения внут­
ренних органов (24 иллюстрации);

-  изображениями гистотопографических срезов важных 
внутренних органов при слабых увеличениях (кишки, пе­
чени, почки и т.д .).
Для облегчения восприятия информации:

-  главы расположены в строгом соответствии с областями 
тела;

-  близкие по содержанию иллюстрации размещены на раз­
воротах страниц;

-  составлено приложение к изданию (включено в том 2), со­
держащее таблицы с рисунками мышц и краткую информа­
цию об их анатомии и функциях, а также сведения о суста­
вах и нервном аппарате, что позволяет читателю обратить­
ся к приложению при работе с любой иллюстрацией 
в атласе.
Важной задачей нового издания было облегчить поиск ин­

тересующих структур. С этой целью использованы особые 
дидактические приемы:
-  каждый крупный раздел обозначен определенным цветом;
-  введена строка в колонтитуле на каждом развороте стра­

ниц, обеспечивающая точную ориентировку;
-  существенно увеличено количество контурных рисунков, 

демонстрирующих локализацию иллюстрируемых объек­

тов или пространственную ориентацию срезов (270 ри­
сунков);

-  представлены обзоры областей всего тела, показывающие 
локализацию структур;

-  введены новые схематические изображения ряда мышц, 
поясняющие их положение и функции (24 рисунка);

-  в целях сведения к минимуму возможных недоразумений 
представлены иллюстрации, относящиеся только к правым 
конечностям;

-  страницы дополнены «компасом» в виде системы разно­
цветных стрелок, указывающих на близкие по содержанию 
рисунки, что облегчает изучение объекта;

-  поиск структур на иллюстрациях облегчен с помощью не- 
прерывающихся указательных линий;

-  цветными кружочками на концах этих линий на топогра­
фических изображениях обозначены артерии (красные), 
вены (синие), нервы (желтые) и мышцы (коричневые);

-  рисунки в приложении приведены в полном соответствии 
с иллюстрациями в атласе;

-  увеличен формат книги, что облегчает работу с материалом. 
Редакторы работали раздельно по главам со следующим

распределением разделов:
-  Р. Путц: общая анатомия, верхняя конечность, головной 

мозг, глаз, ухо, спина, нижняя конечность;
-  Р. Пабст: голова, шея, стенки груди и живота, органы груди, 

живота и таза.
В подготовке новых рисунков приняли участие художники 

Ulrike Brugger, Rudiger Himmelhan и Horst RuG. Именно бла­
годаря их вкладу был сохранен классический «соботтов- 
ский» стиль новых иллюстраций. Ряд рисунков был создан 
Henriette RinteLen с использованием компьютерных про­
грамм. Мы также глубоко признательны нашим коллегам- 
клиницистам из различных учреждений за их полезные сове­
ты, а также за предоставленные клинические иллюстрации. 
Доктора N. Sokolov и A. Buchhorn провели скрупулезную ра­
боту по созданию препаратов, S. Fryk и G. Hoppmann помога­
ли нам в подготовке текстов.

Выражаем нашу искреннюю благодарность персоналу из­
дательства Elsevier publishers и особенно докторам D. Неп- 
nessen и A. Gattnarzik. Ряд шагов по совершенствованию 
этого труда стал результатом чрезвычайно плодотворных 
дискуссий. Мы также хотим поблагодарить R. Hausdorf за ги­
гантские усилия в публикации атласа. R. Putz и G. Meier про­
вели корректуру, разработали дизайн и систему легенд (по­
иска). Особую благодарность мы выражаем доктору Oster- 
kamp-Baust за создание предметного указателя и всем 
редакторам, участвовавшим в подготовке издания. Нашими 
общими усилиями «Атлас анатомии человека» снова обно­
вился по содержанию и дизайну.

Мы использовали многие предложения, выдвигавшиеся на 
протяжении ряда лет студентами и коллегами, и просим вы­
сказать критические замечания или предложения в отноше­
нии нового образа атласа.

Р. Пути, и Р. Пабст, 
Мюнхен и Ганновер, сентябрь 2005 г.



Preface
I t  was just over a hundred years ago that Johannes Sobotta set 
out to publish the first edition of his Atlas of Human Anatomy. 
Since then, this piece of work has evolved step by step as a res­
ult of the constant interaction between students, lecturers and 
editors. I t  has not only been the most modern basis for the 
complex subject of macroscopic anatomy throughout many 
generations of doctors, but has also developed into a Lasting 
work of reference for both clinical training and advanced medi­
cal education. A ll in all, it  has become a book for a medical doc­
tor's life. Once again, in this new edition the additional figures 
have been drawn strictly on the basis of original specimens.

The 22th edition has been particularly designed to meet the 
demands of a reformed medical curriculum, emphasizing the in ­
tegration of clinical medicine into the preclinical curriculum. 
For this purpose, the new edition has been extended to include 
the following features:
-  Surface anatomy including projection of internal organs 

(45 colour photos);
-  Anatomical diagrams next to imaging figures;
-  Integration of imaging techniques to a greater extent (ultra­

sound, X-ray, CT, MRI; 119 figures);
-  Endoscopic, intraoperative colour images and figures exemp­

lifying techniques of puncture and examination (54 figures);
-  Images of patients presenting with typical palsies;
-  Diagrams of the most important arterial variations (93 figures);
-  Frequent variations in the location of internal organs (24 f i­

gures);
-  Integration of histology at low magnification of important 

internal organs (intestine, liver, kidney, etc.).
In order to improve the presentation of the knowledge, the 

following features have been introduced:
-  Clear-cut arrangement of the chapters according to the diffe­

rent regions of the body;
-  Thematically corresponding figures presented on double pages;
-  A concise, separate booklet (included in Volume 1) contains 

tables of muscles, jo ints and nerves, enabling the reader to 
place it  next to any figure in the atlas.
One particular aim of the new edition is to facilitate finding 

of specific structures. The SOBOTTA depicts anatomical structu­
res precisely without the reader loosing the greater picture. 
Therefore, specific didactic tools have been improved and new 
aspects included:
-  Each chapter has been allocated to a particular colour;
-  A «menu bar» on each double page ensures precise orienta­

tion within a given chapter;
-  The number of outlines depicting spatial orientation has be­

en significantly increased (270 figures);
-  Overviews of total body regions ensure general orientation;

-  New diagrams of particular muscles clarify their location and 
course (24 figures);

-  Confusion is kept to a minimum by only depicting limbs of 
the right side of the body;

-  «Compass roses» point to adjacent figures, thus facilitating 
following a given structure over several pages;

-  Continuous leader lines facilitate finding of structures;
-  Coloured dots at the end of leader lines in topographic dia­

grams mark arteries, veins, nerves, and muscles;
-  The figures in the booklet relate directly to the figures in the 

atlas;
-  The larger dimensions of the book improve clarity.

With the exception of discussions about the general concept 
of the atlas and mutual correction, the editors have worked sepa­
rately on individual chapters, with the work divided as follows:
-  R. Putz: General anatomy, upper limb, brain, eye, ear. back, 

lower limb;
-  R. Pabst: Head, neck, thoracic and abdominal walls, thoracic, 

abdominal and pelvic viscera.
The inclusion of a large number of new figures is the result of 

the extraordinary capability of the following medical illustra­
tors: Ulrike Brugger, Rudiger Himmelhan and Horst Ruft. I t  is to 
their credit that the classic «SOBOTTA style» has been retained. 
Several of the diagrams have been generated on the computer 
by Henriette Rintelen. We also gratefully acknowledge our c li­
nical colleagues for making clinical illustrations available to us 
(see picture credits). We owe a debt of gratitude to our collea­
gues from the institutes for their understanding and helpful 
suggestions. Dr. N. Sokolov and A. Buchhorn have put meticu­
lous efforts into generating the specimen preparations. S. Fryk 
and G. Hoppmann have supported us in text processing.

The staff of the editorial office of Elsevier publishers, in par­
ticular Dr. D. Hennessen and A. Gattnarzik, has our sincere 
thanks. Some of the creative development of the work is a res­
ult of very fruitful discussions. We would also like to thank 
R. Hausdorf for tremendous efforts in the production of the at­
las. R. Putz together with G. Meier were responsible for the pro­
ofreading and simplification of page design and legends. Our 
special thanks go to Dr. U. Osterkamp-Baust for generating the 
index, and all others involved in the corrections. With our jo in t 
efforts, the SOBOTTA has been once more modernized both in 
contents and design.

We have included many of the helpful suggestions made over 
the years by students and colleagues, and would therefore ask 
all readers of this edition to pass on to us any criticism or sug­
gestions on the new format of this atlas.

R. Putz and R. Pabst; 
Munich and Hannover, September 2005
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PD Dr. Rau, Abteilung Radiologie, Universitat Freiburg 
(рис. 912,925, 926)

Prof. Ravelli f, ehem. Institut fiir Anatomie, Universitat 
Innsbruck (рис. 767)

PD Dr. Rieger, Radiologie Innenstadt, Institut fiir radiologische 
Diagnostik, Universitat Miinchen (рис.1395)

Prof. Reich, Klinik fiir Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie, 
Universitat Bonn (рис. 113a, b)

Prof. Reiser & Dr. Wagner, Institut fur radiologische 
Diagnostik, Universitat Miinchen (рис. 436,449,451,453, 
571,572,573,576, 577,792)

Prof. Rudzki-Janson, Poliklinik fiir Kieferorthopadie,
Universitat Miinchen (рис. 72, 73)

Dr. Scheibe, Chirurgische Abteilung, Rosman-Krankenhaus 
Breisach (рис. 1289 a -c )

Prof. Scheumann, Klinik fiir Viszeral- и Transplantations­
chirurgie, Med. Hochschule Hannover (рис. 243, 244, 245) 

Prof. Schillinger, Frauenklinik, Universitat Freiburg 
(рис. 1134)

Prof. Schliephake, Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie, Gottingen 
(рис. 152,196,197)

Prof. Schlosser, Zentrum Frauenheilkunde, Med. Hochschule 
Hannover (рис. 1132a, b, 1140,1141,1178)

Prof. Schumacher, Neuroradiologie, Abteilung Radiologie, 
Universitat Freiburg (рис. 461a, b)

Dr. Sommer и PD Dr. Bauer, Arzte fiir Radiologie, Miinchen 
(рис. 662,1290-1292)

Prof. Stotz, Kinderpoliklinik, Universitat Miinchen (рис. 1239, 
1240)

PD Dr. VogL Radiologische Poliklinik, Universitat Miinchen 
(рис. 436,453, 644, 645)

Prof. Vollrath, HNO-Klinik, Monchengladbach (рис. 229,230, 
231)

Prof. Wagner f, Diagnostische Radiologie I I ,  Med. Hochschule 
Hannover (рис. 952,1064,1065,1069,1072,1152)

Prof. Wenz, Abteilung Radiologie, Universitat Freiburg 
(рис. 768)

Prof. Witt, Klinik fiir Neurochirurgie, Universitat Miinchen 
(рис. 405)

Dr. Willfiihr, ehem. Abdominal- и Transplantationschirurgie, 
Med. Hochschule Hannover (рис. 1051)

PD Dr. Wimmer, Abteilung Radiologie, Universitat Freiburg 
(рис. 799)

Ряд иллюстраций был получен из следующих источников:

Benninghoff-Drenckhahn: Anatomie, Band 1 (Drenckhahn D., 
Hrsg.), 16. Aufl., Urban & Fischer, Miinchen 2003 
(рис. 823,824,848,849, 850)

Welsch, U.: Lehrbuch Histologie, Urban & Fischer, Miinchen 
2003 (рис. 922,1020,1097,1122,1123)

Welsch, U. (Hrsg.): Sobotta, Atlas Histologie, 6. Aufl., Urban & 
Fischer, Miinchen 2002 (рис. 1037,1085,1125a, b)

Wicke, L.: Atlas der Rontgenanatomie, 3. Aufl., Urban & 
Schwarzenberg, M iinchen-W ien-Baltim ore 1985 
(рис. 943a, b)



Поверхность тела Опорно-двигательный аппарат
Surface Locomotor system

► Общая анатомия 
General anatomy

Плоскости и оси 
Planes and axes

Рис. 1 a-с Плоскости и оси • Planes and axes
а Сагиттальная плоскость, Planum sagittate, сагиттальная и вертикальная (продольная) оси. Sagittal plane, 

Planum sagittate, sagittal and longitudinal axes, 
b Горизонтальная (поперечная) плоскость, Planum transversale, фронтальная (поперечная)

и сагиттальная оси. Transverse plane [Horizontal plane], Planum transversale, transverse and sagittal axes, 
с Фронтальная (венечная) плоскость, Planum frontale, вертикальная (продольная) и фронтальная 

(поперечная) оси. Frontal plane [Coronal plane], Planum frontale, longitudinal and transverse axes.

1 Сагиттальная плоскость 
Sagittal plane

2 Срединная сагиттальная 
плоскость
Median sagittal plane

3 Фронтальная (венечная) плоскость 
Frontal plane

4 Горизонтальная (поперечная) 
плоскость
Transverse plane

5 Сагиттальная ось 
Sagittal axis

6 Фронтальная (поперечная) ось 
Transverse axis

7 Вертикальная (продольная) ось 
Longitudinal axis

dorsalis
дорсальный

dorsal

Linea mediana posterior 
Задняя срединная линия 
Posterior median line

Linea paravertebralis 
Околопозвоночная линия 
Paravertebral line

Linea scapularis 
Лопаточная линия 
Scapular line

Linea axillaris posterior 
Задняя подмышечная линия 
Posterior axillary line

dorsalis
дорсальный
dorsal

plantaris
подошвенный
plantar

palmaris
ладонный

palmar

cranialis [superior] 
краниальный [верхний] 

cranial
proximalis
проксимальный lateralis 
proximal латеральный

distalis
дистальный
distal

[боковой] 
lateral

radialis
лучевой

radial

ulnaris 
локтевой 

ulnar

medialis 
медиальный 

medial
caudalis
[inferior]

каудальный
caudal

fibularis 
малоберцовый 

fibular [peroneal]

tibialis
большеберцовый

tibial

Linea mediana anterior 
Передняя срединная линия 

Anterior median line

Linea sternalis 
Грудинная линия 

Sternal line

Linea parasternalis 
Окологрудинная линия 

Parasternal line

Linea axillaris anterior 
Передняя подмышечная линия 

Anterior axillary line

Linea medioclavicu laris 
Среднеключичная линия 

Midclavicular line

Рис. 2 a, b Проекционные линии на теле человека и термины, применяемые для описания ориентации 
и положения структур • Orientation lines of the human body and terms of direction and position 
а Передняя (вентральная) поверхность. Ventralis, anterior. Ventral view, 
b Задняя (дорсальная) поверхность. Dorsalis, posterior. Dorsal view.



002 ► Общая анатомия 
General anatomy

► ► Поверхность тела 
Surface

Опорно-двигательный аппарат 
Locomotor system

Части тела человека 
Parts o f the human body

Membrum 
superius 
Верхняя 

конечность 
Upper limb

Caput
Голова
Head

Truncus
Туловище
Trunk

Рис. 3 Внешнее строение тела мужчины •
Surface anatomy of the male

Рис. 4 Внешнее строение тела женщины •
Surface anatomy of the female
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Части тела человека 
Parts o f the human body

Membrum 
superius 
Верхняя 

конечность 
Upper limb

Membrum 
inferius 
Нижняя 

конечность 
Lower limb

Caput
Голова
Head

Truncus, Dorsum 
Туловище, спина 
Trunk, back

Рис. 5 Внешнее строение тела мужчины •
Surface anatomy of the male

Рис. 6 Внешнее строение тела женщины •
Surface anatomy of the female



Области тела человека 
Regions o f the human body

Regio cervicalis anterior 
Передняя область шеи 
Anterior cervical region

Regio sternocleidomastoidea 
Г рудино-ключично-сосцевидная область 

Sternocleidomastoid region

Regio deltoidea 
Дельтовидная область 

Deltoid region

Regio axillaris 
Подмышечная область 

Axillary region

Regio mammaria 
Грудная область (собственно)

Mammary region

Regio brachii anterior 
Передняя область плеча 

Anterior region of arm

Regio cubitalis anterior; Fossa cubitalis 
Передняя локтевая область; Локтевая ямка 

Anterior region of elbow; Cubital fossa

Regio antebrachii posterior 
Задняя область предплечья 

Posterior region of forearm

Regio antebrachii anterior 
Передняя область предплечья 

Anterior region of forearm

Trigonum femoris 
Бедренный треугольник 

Femoral triangle

Regio femoris anterior 
Передняя область бедра 

Anterior region of thigh

Regio genus anterior 
Передняя область колена 

Anterior region of knee

Regio cervicalis lateralis 
Латеральная область шеи 
Lateral cervical region

Regio presternalis 
Предгрудинная область 
Presternal region

Trigonum clavipectorale 
Ключично-грудной треугольник 
Clavipectoral triangle

Regio pectoralis 
Грудная область 
Pectoral region

Regio inframammaria 
Подгрудная область 
Inframammary region

Epigastrium [Regio epigastrica] 
Надчревье [Надчревная область] 
Epigastric region

Hypochondrium [Regio hypochondriaca] 
Подреберье [Подреберная область] 
Hypochondrium

Latus [Regio lateralis]
Бок [Боковая область]
Flank [Lateral region]

Umbilicus [Regio umbilicalis]
Пупок [Пупочная область]
Umbilical region

Inguen [Regio inguinalis]
Пах [Паховая область]
Groin [Inguinal region]

Hypogastrium [Regio pubica]
Подчревье [Лобковая область]
Pubic region

Regio urogenitalis 
Мочеполовая область 
Urogenital triangle

Regio cruris posterior 
Задняя область голени 

Posterior region of leg

Regio cruris anterior 
Передняя область голени 

Anterior region of leg

Dorsum pedis 
Тыл стопы 

Dorsum of foot

Рис. 7 Области тела человека • Regiones corporis • Regions of the human body
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Области тела человека 
Regions o f the human body

Regio deltoidea 
Дельтовидная область 

Deltoid region

Regio scapularis 
Лопаточная область 

Scapular region

Regio axillaris 
Подмышечная область 

Axillary region

Regio brachii posterior 
Задняя область плеча 
Posterior region of arm

Regio cubitalis posterior 
Задняя локтевая область 

Posterior region of elbow

Regio antebrachii anterior 
Передняя область предплечья 

Anterior region of forearm

Regio antebrachii posterior 
Задняя область предплечья 

Posterior region of forearm

Palma [Vola] 
Ладонь 

Palm

Regio parietalis 
Теменная область 
Parietal region

Regio occipitalis 
Затылочная область 
Occipital region

Regio cervicalis posterior 
Задняя область шеи 
Posterior cervical region

Regio genus posterior; Fossa poplitea 
Задняя область колена; Подколенная ямка 

Posterior region of knee; Popliteal fossa

Regio surae 
Икроножная область 

Sural region

Regio cruris posterior 
Задняя область голени 

Posterior region of leg

Regio cruris anterior 
Передняя область голени 

Anterior region of leg

Dorsum pedis 
Тыл стопы 

Dorsum of foot

Regio vertebralis 
Позвоночная область 
Vertebral region

Regio infrascapularis 
Подлопаточная область 
Infrascapular region

Regio lumbalis 
Поясничная область 
Lumbar region

Regio sacralis 
Крестцовая область 
Sacral region

Regio analis
Заднепроходная область 
Anal triangle

Regio glutealis 
Ягодичная область 

Gluteal region

Regio femoris posterior 
Задняя область бедра 

Posterior region of thigh

Planta
Подошва
Sole [Plantar region]

Regio calcanea 
Пяточная область 

Heel region

Рис. 8 Области тела человека • Regiones corporis • Regions of the human body



► Общая анатомия 
General anatomy

Скелет
Skeleton

► ► Поверхность тела 
Surface

Опорно-двигательный аппара 
Locomotor system

► ► ► Пассивная часть опорно-двигательного аппарата 
Passive locomotor system

Sternum
Грудина
Sternum

Ossa
digitorum [Phalanges] 

Кости пальцев [Фаланги] 
Phalanges

Femur 
Бедренная кость 

Com,if [Thigh bone]

Fibula 
Малоберцовая кость 

Fibula

Tibia
Большеберцовая кость 

Tibia

Columna vertebralis (Pars thoracica) 
Позвоночный столб (Грудная часть) 
Vertebral column (Thoracic part)

Os sacrum
Крестец
Sacrum

Os coccygis
Копчик
Coccyx

Patella
Надколенник

Patella

Ossa tarsi 
Кости предплюсны 

Tarsal bones

Ossa digitorum [Phalanges]
Кости пальцев [Фаланги] 

Phalanges

Cranium
Череп

Cranium
Mandibula 

Нижняя челюсть 
Mandible

Scapula 
Лопатка 
Scapula
Humerus 

Плечевая кость 
Humerus 

—  Costae —
Ребра 
Ribs

Columna vertebralis (Pars lumbalis) 
Позвоночный столб (Поясничная часть) 

Vertebral column (Lumbar part)

-------------------Radius —
Лучевая кость 

Radius

Os coxae 
Тазовая кость 

Hip bone 
[Coxal bone]

Ossa carpi 
Кости запястья 
Carpal bones

-  Ossa metatarsi -  
Плюсневые кости 

Metatarsals
Ossa tarsi 

Кости предплюсны 
Tarsal bones

Columna vertebralis (Pars cervicalis) 
Позвоночный столб (Шейная часть) 

Vertebral column (Cervical part)
Clavicula
Ключица
Clavicle

Рис. 9 Общий вид скелета, система скелета • Рис. 10 Общий вид скелета, система скелета •
Systema skeletale • Overview of the skeleton Systema skeletale • Overview of the skeleton

Части тела человека

Голова. Caput 

Шея. Collum

Туловище. Truncus
Грудная клетка. Thorax 
Живот. Abdomen 
Таз. Pelvis

Верхняя конечность. Membrum superius
Плечевой пояс [Пояс верхней конечности].
Cingulum pectorale [Cingulum membri superioris]
Свободная часть верхней конечности.
Pars libera membri superioris

Нижняя конечность. Membrum inferius
Тазовый пояс [Пояс нижней конечности].
Cingulum pelvicum [Cingulum membri inferioris]
Свободная часть нижней конечности. Pars libera membri inferioris

Parts of the human body

Head. Caput 

Neck. Collum

Trunk. Truncus
Thorax. Thorax 
Abdomen. Abdomen 
Pelvis. Pelvis

Upper limb. Membrum superius
Pectoral girdle [Shoulder girdle].
Cingulum pectorale [Cingulum membri superioris] 
Free part of upper limb. Pars libera membri superioris

Lower limb. Membrum inferius
Pelvic girdle. Cingulum pelvicum [Cingulum membri inferioris] 
Free part of lower limb. Pars libera membri inferioris



Метаболические системы Контролирующие системы Кожа
Metabolic systems Control systems Skin

Активная часть опорно-двигательного аппарата 
Active locomotor system

Скелет 
Skeleton

Участки скелета, которые можно прощупать (пальпировать) 
через кожу. Parts of the skeleton that can be felt through the skin

Локализация красного костного мозга в скелете взрослого 
человека. Distribution of haematopoietic bone marrow

(Extremitas proximalis) 
(Проксимальный конец) • 

(Proximal extremity)

Metaphysis (proximalis) > 
Проксимальный метафиз \ 

Proximal metaphysis )

Corpus 
Тело 

Shaft [Body]

Metaphysis (distalis) 
Дистальный метафиз 

Distal metaphysis

(Extremitas distalis) 
(Дистальный конец) 

(Distal extremity)

a

(Cartilago articularis)
(Суставной хрящ)
(Articular cartilage)

Substantia spongiosa; Medulla ossium rubra 
Губчатое вещество; Красный костный мозг 
Spongy bone; Red bone marrow

Linea epiphysialis 
Эпифизарная линия 
Epiphysial line

Рис. 11 a, b Скелет • Systema skeletale • Skeleton

Epiphysis proximalis 
Проксимальный эпифиз 
Proximal epiphysis

Substantia compacta 
Компактное вещество 
Compact bone

A. nutricia
Питательная артерия 
Nutrient artery

Canalis nutricius 
Питательный канал 
Nutrient canal

Periosteum
Периост [Надкостница] 
Periosteum

Cavitas medullaris; Medulla ossium flava 
Костномозговая полость; Желтый костный 
Medullary cavity; Yellow bone marrow

Fossa olecrani
Ямка локтевого отростка
Olecranon fossa

Substantia spongiosa;
Medulla ossium rubra 
Губчатое вещество;
Красный костный мозг 
Spongy bone; Red bone marrow

Cartilago articularis 
Суставной хрящ 
Articular cartilage

мозг

Рис. 12 a, b Строение длинных трубчатых костей, Ossa longa, продольные 
сечения • Structure of tubular bones, Ossa longa, longitudinal sections 
а Плечевая кость, Humerus, взрослого человека. Эпифизы

оссифицированы, эпифизарные линии слабо различимы. Humerus, 
Humerus, of an adult. Ossified epiphyses (epiphyseal lines) are only poorly 
visible.

b Плечевая кость, Humerus, ребенка. Эпифизы построены из гиалинового 
хряща. Humerus, Humerus, of a child. The epiphyses consist of hyaline 
cartilage.

Эпифиз, эпифизарная пластинка. Epiphysis, epiphyseal plate.

Vasa nutritia 
Питательные сосуды 
Nutrient vessels

Diaphysis
Диафиз
Diaphysis

Epiphysis distalis 
Дистальный эпифиз 
Distal epiphysis



► Общая анатомия ► ► Поверхность тела Опорно-двигательный аппара
General anatomy Surface Locomotor system

► ► ► Пассивная часть опорно-двигательного аппарата 
Passive locomotor system

Развитие скелета 
Bone development

Таранная кость. Talus. Talus (7 ЕМ)
Пяточная кость. Calcaneus. Calcaneus (5- б ЕМ)
Кубовидная кость. Os cuboideum. Cuboid (10 ЕМ)
Латеральная клиновидная кость. Os cuneiforme laterale. Lateral cuneiform (12 M) 
Промежуточная члиновидная кость. 0s cuneiforme intermedium. Intermediate cuneiform (3- 4 Y) 
Медиальная кликовидная кость. Os cuneiforme mediale. Medial cuneiform (2- 3 Y)
Ладьевидная кость (предплюсны). 0s naviculare. Navicular (4 Y)

®  Крючковидная кость. 0s hamatum. Hamate (2- 5 M)

®  Ладьевидная кость (запястья). Os scaphoideum. Scaphoid (3- б M) 
(2) Полулунная кость. 0s lunatum. Lunate (3- 6 Y)
(D Трехгранная кость. Os triquetrum. Triquetrum (1- 4 Y)
®  Гороховидная кость. 0s pisiforme. Pisiform (8-12 Y)
(5) Кость-трапеция. 0s trapezium. Trapezium (3- 8 Y)
®  Трапециевидная кость. Os trapezoideum. Trapezoid (3- 7 Y)
(f) Головчатая кость. 0s capitatum. Capitate (2- 4 M)

Рис. 13 Формирование центров окостенения и сроки Рис. 14 Формирование центров окостенения и сроки синостозирования
синостозирования эпифизов костей верхней конечности • эпифизов костей нижней конечности • Appearance of ossification centres
Appearance of ossification centres and synossification at the epiphyses and synossification at the epiphyses of the lower limb [LANZ, 1956; EXNER,
of the upper limb [LANZ, 1956; EXNER, 1990; HEUCK and BAST, 1994] 1990; HEUCK and BAST, 1994]
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Активная часть опорно-двигательного аппарата 
Active locomotor system

Соединения костей
Bone joints

Рис. 15 Фиброзное соединение, Junctura 
fibrosa. В качестве примера приведены швы 
черепа • Fibrous joint, Junctura fibrosa, 
exemplified by the sutures of the skull

Рис. 16 Хрящевое соединение, Junctura 
cartilaginea. В качестве примера приведен 
лобковый симфиз • Cartilaginous joint, 
Junctura cartilaginea, exemplified by the 
pubic bone symphysis

Рис. 17 Костное соединение [Синостоз], 
Junctura ossea [Synostosis]. В качестве 
примера приведен крестец • Bony union 
[Synostosis], Junctura ossea [Synostosis], 
exemplified by the sacrum

Vagina synovialis 
Синовиальное влагалище 

Synovial sheath

Labrum articulare 
Суставная губа 
Labrum

Recessus articularis 
Суставной карман 
Articular recess

Membrana synovialis [Stratum synoviale] 
Синовиальная мембрана [Синовиальный слой] 
Synovial membrane [Synovial layer]

Membrana fibrosa [Stratum fibrosum]
Фиброзная мембрана [Фиброзный слой] 
Fibrous layer [Fibrous membrane]

Capsula articularis 
Суставная капсула 
Joint capsule

1
1a
1b
2
3

4
5
6
7
8 
9

10

Linea epiphysialis 
Эпифизарная линия 

Epiphysial line

Labrum articulare 
Суставная губа 
Labrum

(Cartilago articularis) 
(Суставной хрящ) 
(Articular cartilage)

Cavitas articularis * 
Суставная полость * 
Articular cavity *

Capsula articularis 
Суставная капсула 
Joint capsule

Синовиальная мембрана. Synovial membrane 
Интима синовиальной мембраны. Synovial intima 
Субинтимальный слой. Subintimal layer 
Фиброзная мембрана. Fibrous membrane
Фагоцитирующие [Синовиоциты А] и секреторные [Синовиоциты В] синовиальные клетки. 
Phagocytic [A synoviocytes] and secretory [В synoviocytes] synovial cells 
Фибробласты. Fibroblasts 
Жировые клетки [Адипоциты]. Fat cells
Капилляры с фенестрированным эндотелием. Capillary vessels with fenestration 
Венулы. Venules
Лимфатические капилляры. Lymphatics 
Нервы. Nerves
Коллагеновые волокна. Collagen fibres

Membrana fibrosa [Stratum fibrosum]
Фиброзная мембрана [Фиброзный слой] 
Fibrous layer [Fibrous membrane]

Membrana synovialis [Stratum synoviale] 
Синовиальная мембрана [Синовиальный слой] 
Synovial membrane [Synovial layer]

Рис. 18 a, b Синовиальное соединение [Сустав; Диартроз], Junctura synovialis [Articulatio; Diarthrosis]; 
в качестве примера приведен плечевой сустав • Synovial joint [Diarthrosis], Junctura synovialis [Articulatio; 
Diarthrosis], exemplified by the shoulder joint 
а Срез в плоскости лопатки. Section in the scapular plane, 
b Строение суставной капсулы. Structure of the joint capsule.

*  Суставная полость на рисунке расширена для более отчетливой демонстрации компонентов сустава. The jo in t cavity is 
illustrated broader to enhance visibility.


